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Primavera 2026: quattro citta italiane si trasformano in veri e propri laboratori di teatro e danza
contemporanea. Milano e Torino, con la loro lunga tradizione culturale, si accendono di rassegne ricche di
energia e innovazione. Intanto, Bergamo e Castrovillari si fanno portavoce di un fermento diverso, offrendo
spazi di scoperta e confronto dove l'arte trova nuove forme. Non é solo stagione di spettacoli, ma un‘occasione
per vedere come il corpo e la narrazione si intrecciano, dando vita a performance che scuotono e sorprendono.
Questa primavera, il palcoscenico italiano parla forte e chiaro.

Milano: Presente Indicativo tra maestri e giovani voci

Fino al 30 maggio 2026 il Piccolo Teatro di Milano ospita la terza edizione del festival Presente Indicativo,
sotto la guida artistica di Claudio Longhi. Il cartellone mescola generazioni diverse di artisti italiani e stranieri,
con nomi affermati che raccontano la complessita del nostro tempo e giovani talenti che portano nuove idee e
modi di esprimersi.

Tra gli ospiti internazionali spiccano il regista portoghese Tiago Rodrigues e |a coreografa belga Anne Teresa
De Keersmaeker, entrambi pionieri nel loro campo. Non mancano la regista francese di origini vietnamite
Caroline Guiela Nguyen, il drammaturgo polacco Lukasz Twarkowski e Milo Rau, che affronta il caso di
Gisele Pelicot intrecciando teatro e impegno civile.

Sul fronte italiano, in scena ci sono Daria Deflorian, Lino Guanciale e |a giovane promessa Nicolo
Fettarappa. Il collettivo Parini Secondo porta coreografie e danza che coniugano sperimentazione e rigore.
Gli spettacoli si alternano tra il Teatro Strehler, il Teatro Grassi e il Teatro Studio Melato, creando un
dialogo vivo tra tradizione e innovazione.

Torino Fringe Festival: il futuro in scena tra teatro e satira

Il Torino Fringe Festival arriva alla sua quattordicesima edizione, dal 19 al 31 maggio 2026, sotto la direzione
di Cecilia Bozzolini. Il tema scelto, Metropolis - Il futuro che verra, richiama il celebre film di Fritz Lang e
suggerisce un‘esplorazione tra inquietudini e speranze legate al domani.

La rassegna si svolge in luoghi insoliti come I'ex Magazzino sul Po, il Circolo Amici della Magia, il Teatro
Lombroso 16 e Spazio Kairos, disegnando un circuito culturale diffuso e accessibile. Le opere affrontano temi
attuali, dal caporalato alle tensioni delle nuove generazioni, spesso con un tono satirico che smaschera
abitudini radicate e offre uno sguardo critico ma coinvolgente.

La varieta delle proposte consente di scoprire diversi linguaggi e artisti emergenti, a testimonianza della
vitalita del teatro indipendente piemontese.

FringeMi Festival: a Milano il teatro esce dai teatri

Dal 22 maggio al 6 giugno 2026 Milano ospita |'ottava edizione del FringeMi Festival, nato nel quartiere
NoLo e cresciuto fino a coinvolgere diciassette zone periferiche. Il festival si distingue per l'uso di spazi non
convenzionali: librerie, appartamenti, studi d'artista, perfino edicole e piazze, trasformando il teatro in
un'esperienza quotidiana e parte integrante della citta.

La varieta di linguaggi € ampia: dal teatro di narrazione al teatro-canzone, dalla stand-up comedy alla musica e
al teatro di strada. Attraverso questi mezzi si affrontano temi contemporanei con ironia e profondita,
stimolando la riflessione e invitando a scoprire nuovi modi di vivere gli spazi urbani dedicati alla cultura.

Bergamo: Up to You e la voce dei giovani sul conflitto
palestinese

Il festival Up to You di Bergamo, alla sua settima edizione dal 17 al 23 maggio 2026, si distingue per un
approccio partecipato che coinvolge venticinque giovani tra i 18 e i 30 anni nella realizzazione del programma.
Spettacoli di prosa e danza si alternano in spazi come il CULT!, lo Zero Club e piazze storiche, accompagnati
da incontri e mostre.

Tra le iniziative spicca la mostra fotografica Prospekt Palestine Project, dedicata ai 260 giornalisti palestinesi
uccisi nella Striscia di Gaza, che offre uno sguardo potente su una realta complessa e dolorosa. Da non
perdere anche il Dj Show di Sotterraneo, la piece Abracadabra dei Babilonia Teatri e la performance di
danza contemporanea Subject to di Mehdi Dahkan.

Bergamo conferma cosi il suo ruolo di laboratorio culturale dove nuove energie trovano spazio e voce.
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Dal 26 al 31 maggio 2026 Castrovillari ospita la ventiseiesima edizione di Primavera dei Teatri, uno dei
festival piu longevi e apprezzati nel panorama contemporaneo italiano. Sotto la direzione di Dario De Luca e
Saverio La Ruina, la rassegna affianca spettacoli consolidati, anteprime e laboratori di scrittura scenica.

Il tema centrale & la necessita di coltivare lo spirito in tempi fragili e incerti. Artisti come Mario Perrotta,
Filippo Andreatta, i Sutta Scupa e Yvonne Capece esplorano nelle loro opere le tensioni della
contemporaneita con sguardo critico e poetico.

I luoghi coinvolti spaziano dai teatri agli spazi urbani piu raccolti, favorendo un'atmosfera di scambio e
partecipazione che lega la comunita locale alla scena nazionale piu innovativa.

Torino: Interplay e la danza che parla di corpo e societa

Dal 26 maggio al 3 luglio, con due appuntamenti a settembre, torna a Torino Interplay, festival dedicato alla
danza contemporanea e alle performing arts, organizzato dall'associazione Mosaico Danza sotto la direzione
di Natalia Casorati.

Ventisei gli eventi sparsi tra la Casa del Teatro, la GAM, il Teatro Astra e spazi all'aperto come la Lavanderia
a Vapore e I'lmbarchino. Il programma ruota attorno a quattro temi forti: rituali contemporanei, corpo
politico, corpo selvaggio e anatomia del gesto, interpretati da artisti di rilievo come Leila Ka, Francesco
Marilungo, YOY Performing Arts, Daniele Ninarello, Stefania Tansini, Vittorio Pagani e Carlo Massari.

Alcune performance si svolgono immersi nella natura, offrendo nuovi punti di vista sul rapporto tra gesto e
ambiente.

In tutta Italia, maggio 2026 si conferma cosi un mese denso per chi segue teatro e danza contemporanea, con
eventi che vanno dalle riflessioni sociali alle sperimentazioni pit audaci, dipingendo un quadro culturale ricco
e vivace.
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