


Creata nel 2014 e diretta dal giovane coreografo taiwanese Po-Cheng Tsai, B Dance rientra a pieno titolo nella rosa di 
compagnie di danza contemporanea emergenti nel panorama internazionale. Difatti,  in sole cinque stagioni la compagnia è 
stata ospitata nei teatri e nei festival più importanti in Germania, Spagna, Israele, Danimarca, Cecoslovacchia, Svizzera, Cina, 
Regno Unito e Francia, dove nel 2019 si è DISTINTA al Festival d’Avignone. Po-Cheng Tsai ha ricevuto commissioni di nuovi lavori da 
parte di importanti compagnie e più recentemente il Cloud Gate 2, Gauthier Dance, Introdans, Tanz Luzerner Theatre, La Veronal.
Il coreografo taiwanese sviluppa un linguaggio coreografico ed un’estetica unica, intrecciando i movimenti 
tradizionali asiatici e le arti marziali e la danza contemporanea. Ne respinge i limiti per raggiungere un’estetica che 
integra misticismo e fantasia orientale in creazioni teatrali che risultano accessibili e stimolanti per tutto il pubblico. 
Nel 2018 è stato nominato “coreografo dell’anno” dalla rivista di danza tedesca Tanz. Nel 2019 Tsai ha ricevuto il Prix du 
Syndacat professionnel de la critique Théâtre, Musique et Danse come “rivelazione coreografica” dell’anno. Nel 2021 la 
performance “Divergence” coreografata da Chien-Chin Chang ottiene il Primo Premio al concorso internazionale 26MASDANZA.
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DAY 1

LA PRIMA GIORNATA DI  workshop È INCENTRATA SULLO STUDIO 
DELLa coreografia dellA PERFROMANCE  “DIVERGENCE” per 
insegnare concetti cinetici, e si sviluppa in 4 fasi: 
riscaldamento, serie, flusso, recupero e flessibilità. 

>> riscaldamento: STUDIO DEL CORPO  NELLO SPAZIO  
ESPLORANDO MOVIMENTI su asse orizzontale e verticale di arti 
e torso E FASI DI contrazione e espansione. 

>> serie: movimenti sul piano orizzontale di media intensità 
BASATI su piccoli salti e passi di danza. 

BREAK 10-15 minuti 

>> flusso: Trattenimento e rilascio delle parti del corpo 
tramite movimenti veloci, lenti E stop improvvisi, andature DI 
CAMMINATA e di corsa.

>>recupero e flessibilità: SI ALTERNANO  movimenti a veloci-
tà normale E movimenti rallentati. stretching per facilitare 
la regolazione del respiro e  FAROVIRE IL RECUPER MUSCOLARE  

>> MOMENTO DI CONDIVISIONE <<
 10-15 minuti per fare domande e condividere opinioni e 

sensazioni sulla prima giornata di lavoro.

DAY 2

LA seconda GIORNATA DI  workshop si sviluppa come la 
prima in 4 fasi: riscaldamento, serie, flusso, recupero e 
flessibilità.

>> riscaldamento: STUDIO DEL CORPO  NELLO SPAZIO  ESPLO-
RANDO MOVIMENTI su asse orizzontale e verticale di arti e 
torso E FASI DI contrazione e espansione. Vengono integrati 
nel riscaldamento elementi dalle discipline motorie orientali,

>> serie: movimenti sul piano orizzontale di media intensità 
BASATI su piccoli salti e passi di danza. allungamento periferi-
co dei singoli corpi e arti, e all’uso della forza rotazionale.

BREAK 10-15 minuti 

>> flusso: florwork, improvvisazione per permettere ai parte-
cipanti di esplorare ulteriormente l’integrazione di danza tra-
dizionale Taiwanese e danza contemporanea. 

>>recupero e flessibilità: SI ALTERNANO  movimenti a veloci-
tà normale E movimenti rallentati. stretching per facilitare 
la regolazione del respiro e  FAROVIRE IL RECUPER MUSCOLARE  

>> MOMENTO DI CONDIVISIONE <<
 10-15 minuti per fare domande e condividere opinioni e 

sensazioni sulla prima giornata di lavoro.



DIVERGENCE. È uno spettacolo la cui scintilla originaria affonda nella tradizionale scena di combattimento acrobatico dell'Opera di Pechino "At the Crossro-
ad", che vede sul palco un tavolo, una sedia e due persone che non parlano né cantano. Come “At the Crossroads”, Divergence presenta un luogo spoglio nel 
quale i percorsi di due entità solitarie si scontrano sfociando in un duello a scena aperta. La pièce porta sul palco il momento della collisione tra questi due 
percorsi divergenti. E quindi i conseguenti stati di agitazione e quiete, nel turbinio di opposti che scandiscono i passi di una lotta che non riesce mai a risolversi 
raggiungendo un risultato definitivo di vittoria o sconfitta. Divergence si presenta come una pantomima orientale, una rappresentazione scenica muta, in cui 
l’azione è affidata unicamente al gesto, all’espressione del volto, ai movimenti del corpo. L’energia e l’emozione dello scontro si sciolgono in una passeggiata 
in cui i contendenti camminano fianco a fianco come fossero uno, forse riconoscendo che l’avversario non è altro che una rappresentazione del sé. 

DIVERGENCE 
CHIEN-CHIH CHANG (TW)
Di: Chien-Chih Chang
Con: Siang-Fu Zeng e Tse-An Lin
Produzione: B. DANCE Company 
Musica originale: Jun-De Liu
Primo Posto concorso internazionale MASDANZA 2021  
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