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CREATA NEL 2014 E DIRETTA DAL GIOVANE COREOGRAFO TAIWANESE PO-CHENG TSAI, B DANCE RIENTRA A PIENO TITOLO NELLA ROSA DI
COMPAGNIE DI DANZA CONTEMPORANEA EMERGENTI NEL PANORAMA INTERNAZIONALE. DIFATTI, IN SOLE CINQUE STAGIONILA COMPAGNIAE
STATA OSPITATANEITEATRIENEIFESTIVAL PIUIMPORTANTIIN GERMANIA, SPAGNA, ISRAELE, DANIMARCA, CECOSLOVACCHIA, SVIZZERA, CINA,
REGNOUNITO EFRANCIA,DOVENEL 2019 SIEDISTINTAALFESTIVALD’AVIGNONE. PO-CHENG TSAIHARICEVUTO COMMISSIONIDINUOVILAVORI DA
PARTE DI IMPORTANTICOMPAGNIEEPIURECENTEMENTE ILCLOUD GATE 2, GAUTHIER DANCE, INTRODANS, TANZLUZERNERTHEATRE, LA VERONAL.
IL COREOGRAFO TAIWANESE SVILUPPA UN LINGUAGGIO COREOGRAFICO ED UN’ESTETICA UNICA, INTRECCIANDO |  MOVIMENTI
TRADIZIONALI ASIATICI E LE ARTI MARZIALI E LA DANZA CONTEMPORANEA. NE RESPINGE | LIMITI PER RAGGIUNGERE UN’ESTETICA CHE
INTEGRA MISTICISMO E FANTASIA ORIENTALE IN CREAZIONI TEATRALI CHE RISULTANO ACCESSIBILI E STIMOLANTI PER TUTTO IL PUBBLICO.
NEL 2018 E STATO NOMINATO “COREOGRAFO DELLANNO” DALLA RIVISTA DI DANZA TEDESCA TANZ. NEL 2019 TSAI HA RICEVUTO IL PRIX DU
SYNDACAT PROFESSIONNEL DE LA CRITIQUE THEATRE, MUSIQUE ET DANSE COME “RIVELAZIONE COREOGRAFICA” DELLANNO. NEL 2021 LA
PERFORMANCE “DIVERGENCE” COREOGRAFATA DA CHIEN-CHINCHANG OTTIENE ILPRIMO PREMIO-AL CONCORSOINTERNAZIONALE 26MASBPANZA.



DAY 1

LA PRIMA GIORNATA DI WORKSHOP E INCENTRATA SULLO STUDIO
DELLA COREOGRAFIA DELLA PERFROMANCE “DIVERGENCE” PER
INSEGNARE CONCETTI CINETICI, E SI SVILUPPA IN 4 FASI:
RISCALDAMENTO, SERIE, FLUSSO, RECUPERO E FLESSIBILITA.

>> RISCALDAMENTO: STUDIO DEL CORPO NELLO SPAZIO
ESPLORANDO MOVIMENTI SU ASSE ORIZZONTALE E VERTICALE DI ARTI
E TORSO E FASI DI CONTRAZIONE E ESPANSIONE.

>> SERIE: MOVIMENTI SUL PIANO ORIZZONTALE DI MEDIA INTENSITA
BASATI SU PICCOLI SALTI E PASSI DI DANZA.

BREAK 10-15 MINUTI

>> FLUSSO: TRATTENIMENTO E RILASCIO DELLE PARTI DEL CORPO
TRAMITE MOVIMENTI VELOCI, LENTI E STOP IMPROVVISI, ANDATURE DI
CAMMINATA E DI CORSA.

>>RECUPERO E FLESSIBILITA: S| ALTERNANO MOVIMENTI A VELOCI-
TA NORMALE E MOVIMENTI RALLENTATI. STRETCHING PER FACILITARE
LA REGOLAZIONE DEL RESPIRO E FAROVIRE IL RECUPER MUSCOLARE

>> MOMENTO DI CONDIVISIONE <<
10-15 MINUTI PER FARE DOMANDE E CONDIVIDERE OPINIONI E

SENSAZIONI SULLA PRIMA GIORNATA DI LAVORO.

DAY 2

LA SECONDA GIORNATA DI WORKSHOP SI SVILUPPA COME LA
PRIMA IN 4 FASI: RISCALDAMENTO, SERIE, FLUSSO, RECUPERO E
FLESSIBILITA.

>> RISCALDAMENTO: STUDIO DEL CORPO NELLO SPAZIO ESPLO-
RANDO MOVIMENTI SU ASSE ORIZZONTALE E VERTICALE DI ARTI E
TORSO E FASI DI CONTRAZIONE E ESPANSIONE. VENGONO INTEGRATI
NEL RISCALDAMENTO ELEMENTI DALLE DISCIPLINE MOTORIE ORIENTALI,

>> SERIE: MOVIMENTI SUL PIANO ORIZZONTALE DI MEDIA INTENSITA
BASATI SU PICCOLI SALTI E PASSI DI DANZA. ALLUNGAMENTO PERIFERI-
CO DEI SINGOLI CORPI E ARTI, E ALLUSO DELLA FORZA ROTAZIONALE.

BREAK 10-15 MINUTI

>> FLUSSO: FLORWORK, IMPROVVISAZIONE PER PERMETTERE Al PARTE-
CIPANTI DI ESPLORARE ULTERIORMENTE LINTEGRAZIONE DI DANZA TRA-

DIZIONALE TAIWANESE E DANZA CONTEMPORANEA.

>>RECUPERO E FLESSIBILITA: SI ALTERNANO MOVIMENTI A VELOCI-
TA NORMALE E MOVIMENTI RALLENTATI. STRETCHING PER FACILITARE
LA REGOLAZIONE DEL RESPIRO E FAROVIRE IL RECUPER MUSCOLARE

>> MOMENTO DI CONDIVISIONE <<
10-15 MINUTI PER FARE DOMANDE E CONDIVIDERE OPINIONI E

SENSAZIONI SULLA PRIMA GIORNATA DI LAVORO.




LAVANDERIA A VAPORE
8 GIUGNO
H. 21.00

DIVERGENCE &
CHIEN-CHIH CHANG (TW)

DI: CHIEN-CHIH CHANG

CON: SIANG-FU ZENG E TSE-AN LIN

PRODUZIONE: B. DANCE COMPANY ‘
MUSICA ORIGINALE: JUN-DE LIU

PRIMO POSTO CONCORSO INTERNAZIONALE MASDANZA 2021
PRIMA NAZIONALE

DIVERGENCE. E UNO SPETTACOLO LA CUI SCINTILLA ORIGINARIA AFFONDA NELLA TRADIZIONALE SCENA DI COMBATTIMENTO ACROBATICO DELLOPERA DI PECHINO "AT THE CROSSRO-
AD", CHE VEDE SUL PALCO UN TAVOLO, UNA SEDIA E DUE PERSONE CHE NON PARLANO NE CANTANO. COME “AT THE CROSSROADS”, DIVERGENCE PRESENTA UN LUOGO SPOGLIO NEL
QUALE | PERCORSI DI DUE ENTITA SOLITARIE SI SCONTRANO SFOCIANDO IN UN DUELLO A SCENA APERTA. LA PIECE PORTA SUL PALCO IL MOMENTO DELLA COLLISIONE TRA QUESTI DUE
PERCORSI DIVERGENTI. E QUINDI | CONSEGUENTI STATI DI AGITAZIONE E QUIETE, NEL TURBINIO DI OPPOSTI CHE SCANDISCONO | PASSI DI UNA LOTTA CHE NON RIESCE MAI A RISOLVERSI
RAGGIUNGENDO UN RISULTATO DEFINITIVO DI VITTORIA O SCONFITTA. DIVERGENCE S| PRESENTA COME UNA PANTOMIMA ORIENTALE, UNA RAPPRESENTAZIONE SCENICA MUTA, IN CUI
LAZIONE E AFFIDATA UNICAMENTE AL GESTO, ALLESPRESSIONE DEL VOLTO, Al MOVIMENTI DEL CORPO. LENERGIA E LEMOZIONE DELLO SCONTRO SI SCIOLGONO IN UNA PASSEGGIATA

IN CUI | CONTENDENTI CAMMINANO FIANCO A FIANCO COME FOSSERO UNO, FORSE RICONOSCENDO CHE LAVVERSARIO NON E ALTRO CHE UNA RAPPRESENTAZIONE DEL SE.
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